CLUB DE CORREDORES
DE TRAIL'Y ECO NAMANDU

PUESTA EN VALOR DEL TAPE AVIRU RAMAL PARAGUAYO
ALTO PARANA — GUAIRA
PROPUESTA NAMANDU TRAZADO

El TAPE AVIRU; camino ancestral de los pueblos originarios, pasaba por territorio
paraguayo, era una red de senderos que se iniciaba en la costa Atlantica — Brasil, uno
de los ramales atravesaba por las cataratas del lguazu, cruzaba Paraguay hasta
encontrarse con caminos incas en Bolivia y Peru.

Esas vias con el tiempo han sido ocupadas por carreteras, caminos vecinales,
plantaciones, etc. A los efectos de retornar el valor espiritual, histérico, cultural,
econdmico y/o deportivo de un senda de largo alcance; que denominaremos TAPE
AVIRU ramal paraguayo ALTO PARANA — GUAIRA, se propone un trazado.

A) LOS CAMINOS.

La palabra camino viene del latin vulgar camminus, que tiene origen celta e
hispanico.". Y cuyo significado;entre otros es : Terreno compactado o

preparado para transitar %, Jornada de un lugar a otro *, etc..

Un camino, designa toda via de comunicacion entre dos puntos; en su sentido
restringido y mas usado, se aplica a las vias terrestres de comunicacion.

Los caminos son mayoritariamente bienes del dominio publico del pais ,departamental,
o municipal ,de aprovechamiento comun y pueden ser de propiedad privada. Son
frecuentes las discusiones sobre la titularidad de un camino, pues instituciones en
ocasiones obvian que sea de propiedad privada o particulares ignoran que sea de
dominio publico.

Es de creer que desde el momento en que los pueblos se fueron relacionando entre si
se fueron estableciendo rutas para facilitar la comunicacion, y que se establecerian
reglas de para su conservacion y aseo.

B) LOS CAMINOS- LOS NOMBRES DE LOS SITIOS- LAS CIUDADES CAMBIAN.
Un camino; como los sitios y ciudades pueden cambiar de nombre como de lugar. Es
asi como Asuncion es citada por diversos autores de diferentes maneras; a saber
Ascencién, Aslomption, Sunssionn. Ibaroty en el departamento de Alto

1 https://etimologias.dechile.net/?camino conultado el 21/08/2023.
2 https://es.thefreedictionary.com/camino consultado el 21/08/2023.
3 camino | Definicién | Diccionario de la lengua espafiola | RAE - ASALE
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Parana es denominado como Barode, |Ibaroti,Bareja, Tarobi, Ibarati, etc.Villarica del
Espiritu Santo es conocida como la andariega porque cambio varias veces de lugar (y
de nombre).La reduccion jesuitica Jesus del Monday;cuyo emplazamiento original
estuvo cercano a la desembocadura del rio Monday en el Parana, posteriormente en la
zona de Ibaroty y finalmente su poblacién se mudo hacia la zona de Itapua.

Los caminos que unen ciudades, pueblos o sitios localidades también cambian
conforme las necesidades del momento es asi como el camino Ciudad del Este —
Asuncion se ha visto alterado por su duplicacion existiendo diversas variantes en su
recorrido.Los caminos ancestrales eran moviles; por diversos motivos , como ejemplo
la necesidad de unir nuevos emplazamientos, la busqueda de mejores tierras, evitar
pasar por pueblos enemigos, contar con mejores accesos para dominar otras
comunidades, adoptar vias alternativas que eviten grandes accidentes geograficos,
como rios , cordilleras, saltos de agua, etc..No debe ser extrafio; que al colocar en
valor un antiguo camino, tengamos que transitar por espacios que no estan en su
curso original.

C) TRAZADO
Consideraciones generales, segun COLAVITE, A a los efectos de obtener un optimo
resultado se debe considerar lo siguiente*

El trazado debe ser tal que evite al maximo

e las propiedades rurales particulares,

e punto de apoyo fuera de la ruta ( solo si es un punto significativo con
considerable valor histérico ),

e lugares que pongan en riesgo a los senderistas ,

e transitar por vias asfaltadas,

e la contratacion de suministradores de servicio externos al camino, y

e la no conectividad con otros caminos similares.

También deben ser desarrolladas acciones como:

e investigar sobre indicios histéricos y arquelégicos que avalizen el trazado,

e garantizar que el recorrido sea realizado en distancias apropiadas para ser
transitado con comodidad y sin cansancio por el caminante,

e presentar y divulgar en conferencias de trabajos anteriores y recorrido actual,

4  ANA PAULA COLAVITE, Contribucao do geoprocessamentopara criacao de roteiros turisticos nos
caminos do Peabiru-Pr, Londrina 2006 consultado en la red el 24/08/2023.
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e garantizar informacion relacionada a caminos alternativos,

e divulgar telefonos de emergencia, como policia , bomberos, municipios,
centros de apoyo,

e colocar portales en los extremos , sefaletica en puntos significativos y
marcacion con hitos cada cierta distancia, y

e comunicar a las autoridades municipales , departamentales y nacionales.

D) GEOREFERENCIADO/ PLANOS MOUSSEY.

Tenemos varias fuentes y referencias que nos permiten estimar un trazado.En el
mapa; elaborado por Martin Moussey ( 1865), se puede ver claramente la ruta seguida
por Alvar Nufiez Cabeza de Vaca internandose por territorio paraguayo en la
desembocadura del Monday, bordeando este rio y su afluente principal el Mirangua

( hoy Guiraungua) en direccion oeste pasando por Caa Guazu con destino a
Assomption siguiendo de este a oeste. Sin duda se dezplazo por caminos de los
pueblos originarios.

Si dicho plano lo georeferenciamos a mapas actuales ( Fig. 1 ) podemos visualizar
que las poblaciones mas importantes coinciden : Ciudad del Este — Monday, Caa
Guazu-Caaguazu, Villarica- Villarica, Ajos- Coronel Oviedo, Assomption — Asuncion.
Los rios Monday y sus afluentes en Moussey se adecuan muy bien a los planos
actuales. En terminos generales tambien muchos otros puntos y accidentes
geograficos coinciden.

CAAGUAZD

Doctor juan.Ediogio

Caaclipé y g Estigariiber s ALTOPARANA

. 3 Coronel Quiedo

Itd Cludad del Este ’
. a

_ S CENTRAL
GUATRA Santa Rita

PARAGUARI Nacupday

mese ™ Canzapd CAAZAPA

Fig. 1: Carte hist., Prov. des Missions, etabl. Jesuitas, Parana y Uruguay, 1575-1768. Moussey , M. ( 1865)
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D)PUNTOS SIGNIFICATIVOS

INICIO Monday , Alto Parana - Cabezera sur futuro puente sobre el rio MONDAY.
Conectividad con el Peabiru

FIN YBYTYRUZU lta Letra.

PUNTOS DE INTERES ( TURISTICOS, HISTORICOS,VISTAS, PUEBLOS
ORIGINARIOS, PASOS, RIOS, ARROYOS, ALTURAS) , a definir en cada jornada.En
este trabajo solo desarrollaremos la primera jornada como ejemplo.

E) JORNADAS

El recorrido total es de aproximadamente 220 km, se consideran jornadas diarias de
entre 15y 20 km entre puntos de albergue. Los tiempos de caminata se consideran 4
a 6 horas, con una pausa al mediodia, el total de las jornadas serian entre 15y 11
dias.
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Fig. 2: TAPE AVIRU ramal paraguayo Monday, Alto Parana — Ita Letra, Guaira .
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F)PRIMERA JORNADA

Considerando potenciar la salud, la amistad y tener un “turismo de experiencia” el
Club de Corredores Namandu Trail & Eco; dentro de su programa anual de
actividades, realizo el trazado y recorrido inicial de la primera jornada.

Se inicio en la cabezera sur del futuro puente sobre el rio Monday.En esta primera
jornada se contemplo el caion del rio Monday y vistas del Puente de la Integracion
Brasil — Paraguay.

Se bordeo la Reserva Natural Maharishi y en su extremo noroeste nos encontramos
nuevamente con vistas al rio Monday. Gird a la izquierda y se llega a un embarcadero
natural, donde posiblemente los pueblos originarios concluian sus viajes en canoa por
el Monday, porque siguiendo su curso estan las Cataratas del Rio Monday.Se siguio
caminando, despues de pasar entre un bosque de especies exoticas y plantaciones de
soja nos internamos por un sendero rodeado por bosque autoctono. Mas adelante se
encuentra un lugar de apoyo en la casa de una familia.

A continuacion viene una subida entre sojales con vistas al rio Monday, despues un
giro a la derecha y una subida en entorno urbano, pasando por un lugar donde existen
péquenos almacenes. Continuando un poco mas llegamos a la meta, una granja local
riberifia al rio.

G)DATOS TECNICOS - PRIMERA JORNADA
Distancia :15,75 km. Tiempo:4 horas. Desnivel: 200 m. Dificultad : baja.

Coordenadas

Salida = 25 grados 35 minutos 44 segundos Sur,
54 grados 36 minutos 40 segundos Oeste.

Vado/Embarcadero ancestral? rio Monday= 25 grados 34 minutos 27 segundos Sur,
54 grados 38 minutos 19 segundos Oeste.

Llegada = 25 grados 34 minutos 39 segundos Sur,

54 grados 41 minutos 22 segundos Oeste.
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Fig. 3: Vista superior de la primera jornada TAPE AVIRU ramal paraguayo Alto Parana - Guaira .

Fig. 4: Altimetria primera jornada TAPE AVIRU ramal paraguayo Alto Parana - Guaira.

Existen varios sitios de interes turisticos cercanos al trazado. No se consideraron
ahora por estar algunos cerrados y otros sin condiciones de seguridad. Sin duda una
vez subsanados esos problemas deben ser incluidos y la prinera jornada sera mas
interesante

Del evento participaron 45 personas entre caminantes, corredores, ciclistas y
organizadores. En anexo fotos y flyer.
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» Anélisis

Andlisis de ritma

del domingo. 6 de agosto de 2023 - Presidente Franco, Alto '] 5.74 km 2:‘]6:23 8:40 Jkm

Parand
- - Distancia mpo en Ritmao
Morning Trail Run miento
Segmentos :
Altitud 209 m Calorias 1,307
| Tiempo transcurrido 2:18:Mm
Vueltas 5
o A . . —
A, Despejade Sensacitn térmica 9°C
Y Temperatura 18°C  Velocidad del viento 6.5 km/h
ano Humedad 72%  Direccion del viants ENE
Garmin fénix 7 Zapatos: —
Parciales i g J & GPX | Mapa satelital ~
KM Ritmo RAP Altitud
1 9:06 /km B:10/km 18m
2 719 am 7:41 kem  -27m
7:56 sum 7:44 skm <10m
4 8:56 /«m 8:02/km 30m
5 8:22 km 8:38 ikm  -16m
6 8:33 sum 8:06 /xm 14m
7 9:30 /km 9:57 /km -25m
& 9:57 sum  10:08 -16 m
am
9 10:16 /km 9:36 /km 13 m
10  8:44/m 8:22/km 8m
n 7:859 mm 7:23/km  9m
Ritmo RAP Cadencia
Promedio 8:40 skem 8:26 /km 156 ppm
Tus actividades recientes Strava Stories
4, Entrenando bajo la luna Con perfiles de atletas, consejos y sugerencias de

entrenamiento, y las Ultimas actualizaciones de
productos, Strava Stories es el lugar para descubrir el
contenido mas reciente de Strava.

& Caminando a la tarde
€, Carrera de montafia vespertina
@, Caminando

€, Caminata dominguera

Acerca de Explorar Seguir Ayuda Mas
® 2023 Strava Acerca de Rutas Facebook Soporte técnico de Strava Empleo
Funciones Maratén de Paris 2023 Twitter Prensa
Mavil Maratén de Boston 2023 nstagram Negocios
Suscripoién Maratdn de Londres de YouTube Desarrolladores
2023

>uento para Historias Laboratorios

Mormas de la comunidad
de Strava

espancl lstinoemericane ~










06 de agosto - 07:00 AM

Cabana Santa Clara

Trail 16 k - Bike 43 K

Almuerzo: Asado, cada uno lleva sus bebidas.




DESCUBRIENDO UN CAMINO ANCESTRAL

NAMANDU

TRAIL - ECO

Convocatoria 6:30 hs, Granja Santa Clara

Largada Bicicleta 7:00 hs y salida en camionetas para largada Trai
Reagrupacion Km 0 - 8:00 hs - Foto Historica y largada de Trail
Corte 12:00 hs granja Gimenez - 12:00 Asado Grupal




